
RUN TOMO 兵庫 

RUN伴は、認知症の人や家族、支援者、一般の人がリレーをしながら、一つのタスキをつなぎゴールを目指
す全国イベントです。 

【CONCEPT】 
 認知症の人と一緒に、誰もが暮らしやすい 

 地域を創る 
 

【兵庫県では・・・】 
 各市町の専門職や企業等が実行委員として 
 イベントや襷リレーを企画しています。 
 様々な職種や立場の人が「こころひとつに」 
 協働し、誰もが暮らしやすい兵庫を目指して 
 います。 
 

 

 
主催：RUN伴兵庫2018実行委員会/NPO法人認知症フレンドシップクラブ 

http://runtomo.org/ 

参加・開催内容については、お近くの実行委員にお気軽にお問い合わせください。 
RUN伴兵庫2018 実行委員長 小椋智子（090－7554－6881・ogunyan@icloud.com) 

 

【開催日】 
  9月29日（土） 宝塚市・尼崎市・西宮市・神戸市  

10月13日（土） 加古川市 
10月21日（日）  加西市 
10月22日（日） 小野市 
10月27日（土） たつの市 
10月28日（日） 姫路市・相生市・たつの市・赤穂市 
11月  3日（土） 佐用町  
  ※開催内容は市町により異なりますが、襷を繋ぐマラソン 

  リレー・  認知症啓発のためのイベントは全ての市町で 
  実施します。 
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